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TARPSY – la struttura 
tariffaria nella  
psichiatria stazionaria 
 
Informazioni di base per gli operatori sanitari 
▪ La TARPSY spiegata in breve 

▪ La TARPSY in un colpo d’occhio 

▪ Obiettivi della TARPSY 

▪ Organizzazioni partner e strategia 

▪ Sviluppo e ulteriore perfezionamento 

▪ Applicazione e condizioni quadro della TARPSY 

▪ Prospettive e ulteriori informazioni 
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La TARPSY spiegata in 
breve  

 

La TARPSY è un sistema tariffario che 
regola uniformemente in tutta la Sviz-
zera la rimunerazione di tutte le presta-
zioni nel campo della psichiatria stazio-
naria sulla base di importi forfettari.  
 
Struttura tariffaria come parte del sistema tariffario 
Il sistema tariffario comprende la struttura tariffaria TAR-
PSY, comprese le condizioni quadro e la negoziazione ta-
riffaria tra fornitore delle prestazioni e assicuratore sociale. 
La struttura tariffaria è costituita dal manuale delle defini-
zioni e dagli strumenti associati, vale a dire il software di 
raggruppamento «Grouper», il catalogo PCG e il catalogo 
delle rimunerazioni supplementari. Inoltre, in vari docu-
menti integrativi sono definite condizioni quadro per l’appli-
cazione. 
 
Raggruppamento 
Nel contesto dell’applicazione della TARPSY, ogni degen-
za stazionaria in una clinica o reparto psichiatrico è asse-
gnata mediante il Grouper a un gruppo diagnostico omoge-
neo (psychiatric cost group – PCG) sulla base di criteri defi-
niti quali la diagnosi principale, le diagnosi secondarie, i 
trattamenti e l’età e poi viene associata a un cost-weight 
(peso dei costi) giornaliero.  
 
Rimunerazione 
Il cost-weight effettivo risulta dalla moltiplicazione del cost-
weight giornaliero per la durata della degenza.  
L’entità della rimunerazione è infine determinata moltipli-
cando il cost-weight effettivo per un prezzo di base vale-
vole per ciascun ospedale, che è determinato nella nego-
ziazione tariffaria.  
 
Introduzione di TARPSY  
Il sistema TARPSY è stato introdotto in tutta la Svizzera il 
1° gennaio 2018. Per la psichiatria infantile e adolescen-
ziale, l’applicazione è vincolante dal 1° gennaio 2019. 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Con TARPSY abbiamo, per la psi-
chiatria stazionaria, una struttura ta-
riffaria uniforme a livello nazionale, 
che si basa sui dati attuali relativi a 
costi e prestazioni ed è concepita 
come sistema autoapprendente. Nei 
prossimi anni saranno quindi neces-
sarie ulteriori differenziazioni.  
TARPSY costituisce così uno dei 
fondamenti per equità di remunera-
zione, trasparenza e comparabilità 
tra i fornitori di prestazioni con carat-
teristiche (mandato di prestazioni e 
condizioni) simili.» 
 

 
 

Markus Merz, CEO della Clinica Psichiatrica Universitaria di Zurigo 

 

Grouper 
Catalogo PCG 
Cost-weight  
giornaliero 
Durata della degenza 
Rimunerazione  
supplementare 
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La TARPSY in un colpo d’occhio 
 

Dal mandato previsto nella legge federale sull’assicurazione malattie fino all’approvazione da parte del Consiglio fede-
rale – lo sviluppo della struttura tariffaria TARPSY in un colpo d’occhio: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

I partner 
SwissDRG SA è un’istituzione 
comune dei fornitori di presta-
zioni, degli assicuratori e dei 
cantoni.  

La rilevazione dati 
La struttura tariffaria TARPSY 
si basa sui dati relativi ai costi 
e alle prestazioni degli istituti 
psichiatrici di tutta la Svizzera.  

La logica medica 
La logica medica, ossia il 
Grouper, viene perfezionata 
sulla base dei dati corretti.  
 

Il calcolo  
Sulla base della logica medica 
rivista e con l’ausilio di una 
metodologia definita viene 
calcolata la struttura rimune-
rativa e infine il catalogo. 

Il prodotto 
Il catalogo, il manuale delle 
definizioni e il Grouper for-
mano insieme la struttura ta-
riffaria TARPSY. Insieme alla 
cornice costituita dai regola-
menti viene così garantita una 
corretta applicazione della 
TARPSY. 

L’approvazione 
Ogni nuova versione di  
TARPSY è soggetta a un pro-
cesso di approvazione in due 
fasi. Oltre ai partner di  
SwissDRG SA, in base alla 
LAMal anche il Consiglio fede-
rale deve approvare ogni 
nuova versione tariffaria. 

Il mandato 
SwissDRG SA è responsabile 
dell’elaborazione, dell’ulteriore 
perfezionamento, dell’adegua-
mento e del mantenimento 
delle strutture tariffarie in am-
bito stazionario. La base giuri-
dica per questo è la legge fe-
derale sull’assicurazione ma-
lattie (LAMal). 



www.swissdrg.org   

 

 

  4 / 10 

 

TARPSY – obiettivi  

 

L’introduzione del sistema tariffario 
TARPSY ha creato un sistema di rimu-
nerazione per la psichiatria stazionaria 
valido per tutta la Svizzera.  
 
L’obiettivo della struttura tariffaria TARPSY nell’ambito 
dell’intero sistema tariffario è quello di creare condi-
zioni quadro chiare, aumentare la trasparenza e la 
comparabilità di prestazioni, costi e qualità e promuo-
vere un impiego delle risorse orientato al paziente. In 
dettaglio si possono definire i seguenti obiettivi: 
 

▪ TARPSY è un sistema tariffario che regola in modo uni-
forme per tutta la Svizzera la rimunerazione delle presta-
zioni nella psichiatria stazionaria ed è conforme alle indi-
cazioni della legge federale sull’assicurazione malattie. 
 

▪ TARPSY consente una maggiore trasparenza dei costi e 
delle prestazioni, costituendo la base per confronti e li-
bera concorrenza tra gli stabilimenti ospedalieri. 
 

▪ La struttura tariffaria è strutturata come sistema autoap-
prendente, che viene perfezionato in continuazione sulla 
base dei dati rilevati. 
 

▪ L’applicazione di tariffe forfettarie giornaliere orientate 
alle prestazioni consente a TARPSY di tener conto della 
complessità e delle particolarità dellʼassistenza psichia-
trica stazionaria in Svizzera. 
 

▪ TARPSY è una struttura tariffaria che incentiva un tratta-
mento valido dal punto di vista medico ed economico. La 
struttura tariffaria non rafforza né risolve il conflitto di 
base tra interessi medici ed economici. 
 

▪ TARPSY è basata sulle prestazioni e lascia spazio per 
concetti terapeutici specifici per ogni singola clinica. 

uniforme 
trasparente 
autoapprendente 
basata sulle presta-
zioni 
economica 
medica 
 
 
 

«TARPSY favorisce una maggiore 
trasparenza nei costi e nelle presta-
zioni della psichiatria stazionaria. 
Questo anche nell’interesse dei pa-
zienti.» 
 

 
 

Pierre Alain Schnegg, 
Consigliere di Stato bernese e Presidente del Consiglio di amministra-
zione di SwissDRG SA 
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Organizzazioni partner 

 

SwissDRG SA è un’istituzione comune 
dei fornitori di prestazioni, degli assi-
curatori e dei cantoni nell’ambito del 
sistema sanitario nazionale svizzero. 
La società è responsabile dell’introdu-
zione, dello sviluppo e della manuten-
zione delle strutture tariffarie ospeda-
liere.  
 
SwissDRG SA è responsabile dell’elaborazione, dell’ul-
teriore perfezionamento, dell’adeguamento e del man-
tenimento delle strutture tariffarie che vengono appli-
cate in ambito stazionario.  
 
Ottempera al mandato legale approvato dal Parlamento nel 
dicembre 2007. La società anonima di utilità pubblica è 
stata fondata il 18 gennaio 2008 ed è un’istituzione co-
mune dei fornitori di prestazioni, degli assicuratori e dei 
cantoni.  
 
Grazie all’integrazione degli attori principali si tiene conto 
delle diverse esigenze e necessità che le strutture tariffarie 
devono soddisfare. SwissDRG SA e le sue organizzazioni 
partner si impegnano congiuntamente affinché le strutture 
tariffarie per l’ambito stazionario valide in Svizzera siano ul-
teriormente sviluppate a vantaggio di pazienti, pagatori dei 
premi e contribuenti. 
 
Le negoziazioni tariffarie tra fornitore delle prestazioni e as-
sicuratore sociale non rientrano nell’ambito di competenza 
di SwissDRG SA. 
 
Sono azionisti di SwissDRG SA: 

▪ Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori canto-
nali della sanità (CDS)  

▪ H+ Gli Ospedali Svizzeri  

▪ santésuisse Gli assicuratori malattia svizzeri 

▪ curafutura Gli assicuratori malattia innovativi 

▪ Federazione dei medici svizzeri (FMH) 

▪ Commissione delle tariffe mediche LAINF, AM/AI (CTM) 

 

Strategia comune 
 

L’integrazione delle organizzazioni partner e di altre parti 
interessate a vari livelli porta a un ulteriore sviluppo della 
TARPSY orientato alla sua applicazione e ai suoi obiettivi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Organizzazioni 
partner: 
Priorità di  
sviluppo 

  

Consiglio di  
amministrazione: 

Aspetti fondamentali e 
strategici 

TARPSY 

Utente:  
Input tecnici sulla 
procedura di  
richiesta 
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Rilevazione dei dati 
 
 
SwissDRG SA rileva dati 
dagli ospedali per gestire, 
sviluppare ulteriormente e 
adeguare la struttura tarif-
faria TARPSY in confor-
mità con il suo mandato 
legale.  
 
Lo sviluppo di una nuova 
versione di TARPSY inizia 
con la fornitura dei dati. In 
questa fase, gli ospedali e 
le cliniche trasmettono in 
forma anonima e standar-
dizzata a SwissDRG SA i 
dati relativi alle prestazioni 
e ai costi. Questi dati ven-
gono plausibilizzati e cor-
retti da SwissDRG SA.  
I casi non plausibili non 
vengono utilizzati per l’ulte-
riore sviluppo della struttura 
tariffaria. 

Calcolo 
 
 
Sulla base della logica di 
raggruppamento rivista e 
con l’ausilio di una meto-
dologia definita viene cal-
colata la struttura rimune-
rativa e infine il catalogo. 
 
Per ciascun PCG, viene cal-
colata una struttura rimune-
rativa che si riferisce alla 
durata della degenza di un 
caso nel gruppo corrispon-
dente. Questa struttura ri-
munerativa assegna un 
cost-weight giornaliero a 
ciascuna durata della de-
genza. 
 
Anche in questo caso si 
tiene conto dei desideri 
delle organizzazioni partner. 
Inoltre, con l’ausilio della 
metodologia di calcolo è 
fondamentale garantire 
un’adeguata struttura di in-
centivazione del sistema ta-
riffario e conseguire così 
una rimunerazione appro-
priata. A questo scopo è es-
senziale scegliere corretta-
mente le cifre chiave stati-
stiche e le dimensioni ap-
propriate e ottimizzarle di 
conseguenza. 
 

Risultati e  

approvazione 
 
Ogni nuova versione tarif-
faria è soggetta a una con-
sultazione e a una proce-
dura di approvazione in 
due fasi. 
  
Gli ulteriori sviluppi e la loro 
valutazione qualitativa ven-
gono presentati alle organiz-
zazioni partner di SwissDRG 
SA nelle cosiddette presen-
tazioni di sistema e con una 
documentazione completa.  
 
Una volta che i partner di 
SwissDRG SA hanno appro-
vato la nuova versione tarif-
faria, questa viene sottopo-
sta all’approvazione del Con-
siglio federale. 
 

Sviluppo del sistema 
 
 
La logica medica, ossia il 
Grouper, viene perfezionata 
sulla base dei dati corretti.  
 
Tenendo conto delle nuove 
informazioni acquisite si rie-
sce a perfezionare e ad ade-
guare la logica medica esi-
stente. In questa procedura si 
ridefiniscono, si adeguano o 
si eliminano i cosiddetti criteri 
di split, che fungono da sepa-
ratori di costi. Ad esempio, i 
casi con una struttura dei co-
sti simile vengono raggruppati 
nello stesso PCG. L’ulteriore 
sviluppo si basa, ad esempio, 
sui contributi delle organizza-
zioni partner, che mediante 
una procedura di richiesta 
precedente all’inizio della fase 
di sviluppo possono presen-
tare proposte per il perfezio-
namento della struttura tariffa-
ria. Queste proposte vengono 
tenute in considerazione da 
SwissDRG SA per l’elabora-
zione di una nuova versione. 
 
 

Una nuova versione, di solito pubblicata annualmente e 
basata sui dati più attuali e su una logica di raggruppa-
mento più precisa, tiene conto delle conoscenze e degli 
sviluppi più recenti della pratica clinica degli stabilimenti 
ospedalieri. 

Concetto e fasi per  
l’ulteriore sviluppo  
  
Dopo la sua introduzione nel 2018, TARPSY è stata conti-
nuamente perfezionata. A questo scopo SwissDRG SA si 
attiene alle «Linee guida per lo sviluppo del prodotto», che 
tra l’altro applicano i principi fondamentali della struttura 
tariffaria e del suo sviluppo.  
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Applicazione della  
TARPSY 

 

Il nucleo della TARPSY è costituito 
dalla logica di raggruppamento, che  
attribuisce un gruppo (PCG) a ciascun 
caso psichiatrico stazionario. Questo 
PCG determina la rimunerazione dei 
costi sostenuti per il caso. 
 
A questo proposito occorre operare una distinzione tra 
PCG di base e PCG effettivamente valutati. Un PCG di 
base costituisce il gruppo sovraordinato, che rappre-
senta casi affini dal punto di vista dei contenuti.  
 
All’interno di questo PCG di base ci possono essere diversi 
PCG, che differiscono tra loro per la struttura di costo e il 
consumo di risorse. Tra i cosiddetti criteri di split vengono 
considerate p.es. le diagnosi, le prestazioni fornite e l’età 
del/della paziente. 
 
Il corretto cost-weight giornaliero può essere determinato 
sulla base del PCG assegnato. Moltiplicando il cost-weight 
giornaliero per la durata della degenza è possibile determi-
nare il cost-weight effettivo del caso (importo forfettario 
TARPSY). Infine, la rimunerazione di ciascun caso è calco-
lata considerando il prezzo di base negoziato tra il presta-
tore di prestazioni e l’unità di imputazione dei costi.  
 
Oltre all’importo forfettario, per singole prestazioni è anche 
possibile addebitare una cosiddetta rimunerazione supple-
mentare aggiuntiva.  
 
 

 
 
 
Rappresentazione schematica di un PCG incl. rimunera-
zione ordinaria ed eventuali rimunerazioni supplementari 
 

 

«TARPSY si basa su una solida 
banca dati. La rilevazione annuale 
dei dati e l’ampia esperienza di  
SwissDRG SA in materia di tariffa-
zione della medicina somatica acuta 
consentiranno di migliorare ulterior-
mente la struttura tariffaria. Ciò 
rende possibile una adeguata rimu-
nerazione dei costi dei trattamenti 
psichiatrici stazionari.» 
 

 
 

Verena Nold Rebetez, 
Direttrice di santésuisse 

 

Rimunerazioni  
supplementari 
 
Le prestazioni e i prodotti che non possono essere attribuiti 
al trattamento regolare dei/delle pazienti e che sono distri-
buiti in modo ineguale tra di essi possono essere rimunerati 
tramite le cosiddette rimunerazioni supplementari, a condi-
zione che siano soddisfatte le corrispondenti condizioni.  
 
Tra le rimunerazioni supplementari rientrano così le presta-
zioni e i prodotti particolarmente costosi che, da un punto di 
vista statistico, non possono essere rimunerati o non pos-
sono essere rimunerati in misura sufficiente mediante gli 
importi forfettari TARPSY senza che ciò implichi corrispon-
denti falsi incentivi nel sistema. 
 
Contrariamente agli importi forfettari, le rimunerazioni sup-
plementari non sono indicate come cost-weight adimensio-
nali, bensì come importi in franchi svizzeri. Il catalogo delle 
rimunerazioni supplementari è strutturato come catalogo di 
prestazioni individuali e, come parte del catalogo TARPSY, 
è soggetto ai regolari processi di approvazione.  

Rimunerazione  
supplementare?  

Rimunerazione  
supplementare?  

Durata della degenza 

C
o
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L’applicazione della TARPSY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il sistema tariffario TARPSY è suppor-
tato da condizioni quadro integrative, 
elaborate dalle organizzazioni partner 
di SwissDRG SA ma anche dall’Ufficio 
federale di statistica (UST). 
 
Al fine di consentire un’applicazione uniforme del si-
stema tariffario in tutta la Svizzera, vengono definiti 
aspetti di base nelle regole e definizioni per la fattura-
zione dei casi in conformità a SwissDRG e TARPSY.  
 
Le regole e definizioni per la fatturazione dei casi costitui-
scono quindi parte integrante della struttura tariffaria e del 
sistema tariffario e sono definite dalle organizzazioni  
partner di SwissDRG SA. In particolare, queste includono il 
campo di applicazione e le regole sulla fatturazione dei 
casi, e vengono integrate mediante approfondimenti e con-
tinuamente perfezionate. 
 
TARPSY si avvale degli esistenti strumenti di codifica 
dell’UST, che sono utilizzati nell’ambito delle rilevazioni per 
la statistica medica, riducendo l’onere supplementare per i 
fornitori delle prestazioni. 

Gli strumenti di codifica sono costituiti dalla classificazione 
delle diagnosi (catalogo ICD) e da un catalogo di proce-
dure (catalogo CHOP), che l’UST sottopone a un perfezio-
namento continuo. Inoltre, l’UST mette a disposizione linee 
guida di codifica che consentono una codifica uniforme in 
tutta la Svizzera. 
 
Per garantire una qualità di codifica di qualità elevata e co-
stante, il sistema tariffario è supportato da linee guida per 
la revisione della codifica, definite dalle organizzazioni part-
ner di SwissDRG SA.  
 
All’interno del sistema tariffario, ma al di fuori dell’ambito 
dei compiti di SwissDRG SA, i partner tariffari definiscono 
un prezzo di base per la fatturazione in conformità a TAR-
PSY che è specifico per ciascun ospedale e tiene conto 
delle differenze di costo non rappresentate dalla struttura 
tariffaria. Per quanto riguarda la negoziazione tariffaria, il 
Consiglio di amministrazione di SwissDRG SA può pubbli-
care constatazioni che sono destinate a supportare un’ap-
plicazione conforme della struttura tariffaria.  
 

 
  

 

Diagnosi secondaria 

(ICD-10-GM) 

Diagnosi principale 

(ICD-10-GM) 

Procedure 

(CHOP) 

Altri fattori 

Età 

 

 

Regole e definizioni per 
la fatturazione dei casi in 
conformità a TARPSY  

 

 
Rimunerazione specifica per caso = importo forfettario TARPSY x prezzo di base negoziato 

Dati 

Grouper 
(software) 
 

TARPSY 
Imp. forfettario 
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Prospettive future 
  
TARPSY è utilizzata oggi come sistema 
tariffario per tutti i ricoveri psichiatrici 
stazionari in Svizzera ed è ampiamente 
accettata come tale.  
 
TARPSY è progettata come sistema autoapprendente e 
consente un perfezionamento e una differenziazione 
continui. Ciò garantisce che la struttura tariffaria segua 
e integri il progresso medico e i nuovi concetti terapeu-
tici.  
 
L’ulteriore sviluppo di TARPSY si basa sui riscontri degli 
utenti, che possono così esercitare un’influenza diretta sul 
perfezionamento e sulle possibilità di rappresentazione di 
singole forme terapeutiche in conformità a TARPSY.  

 
 
 
 

Ulteriori informazioni  
  
 
Informazioni più approfondite sulle condizioni quadro 
e sugli aspetti tecnici della struttura tariffaria  
TARPSY, nonché sul suo sviluppo e sulla sua applica-
zione, sono disponibili sulla homepage di SwissDRG 
SA. Nello specifico, si richiama l’attenzione sugli argo-
menti seguenti: 
 
Rilevazione dei dati 
Informazioni dettagliate sulla rilevazione dei dati, nonché 
documentazione delle serie di dati e dell’interfaccia web. 
https://www.swissdrg.org/it/psichiatria/rilevazione-dei-dati  
 
Procedura di richiesta 
La procedura di richiesta strutturata offre agli utenti della 
struttura tariffaria la possibilità di partecipare allo sviluppo 
della struttura tariffaria. 
https://www.swissdrg.org/it/psichiatria/procedura-di-richie-
sta  
 
Documenti complementari 
Informazioni sulle regole relative alla fatturazione dei casi e 
alla revisione della codifica, nonché cifre chiave delle sin-
gole versioni.  
https://www.swissdrg.org/it/psichiatria/tarpsy 
 
Informazioni e webinar attuali 
È possibile ricevere regolarmente informazioni aggiornate 
sulla struttura tariffaria tramite la nostra TARPSY Newslet-
ter, a cui è possibile abbonarsi online. Inoltre, aspetti  
tecnici essenziali della struttura tariffaria e del suo sviluppo 
sono spiegati in vari webinar. 
https://www.swissdrg.org/it/psichiatria/tarpsy/informazioni 
 
Informazioni del Consiglio di amministrazione 
Il Consiglio di amministrazione di SwissDRG SA può ema-
nare constatazioni supplementari al fine di garantire un’ap-
plicazione conforme della struttura tariffaria.  
https://www.swissdrg.org/it/portrait/consiglio-amministra-
zione/comunicazione  
 

  

https://www.swissdrg.org/it/psichiatria/rilevazione-dei-dati
https://www.swissdrg.org/it/portrait/consiglio-amministrazione/comunicazione
https://www.swissdrg.org/it/portrait/consiglio-amministrazione/comunicazione
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Contatti 

 
SwissDRG SA 
 
Länggassstrasse 31 
3012 Berna 
 
E-mail: tarpsy@swissdrg.org  
Tel.: +41 031 310 05 50 
www.swissdrg.org 
 
Organizzazioni partner 
 

Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori cantonali 
della sanità (CDS)  
www.gdk-cds.ch 
 
H+ Gli Ospedali Svizzeri  
https://www.hplus.ch 
 
santésuisse Gli assicuratori malattia svizzeri  
www.santesuisse.ch 
 

curafutura Gli assicuratori malattia innovativi 

https://curafutura.ch/  
 
Federazione dei medici svizzeri (FMH)  
https://www.fmh.ch 
 
Assicuratori ai sensi della legge federale sull’assicurazione 
contro gli infortuni, sull’assicurazione invalidità e sull’assi-
curazione militare (CTM) 
www.mtk-ctm.ch 
 

 

http://www.swissdrg.org/
http://www.gdk-cds.ch/
https://www.hplus.ch/it/
https://www.santesuisse.ch/it/benvenuti/
https://www.santesuisse.ch/it/benvenuti/
https://curafutura.ch/
https://www.fmh.ch/it/index.cfm
https://www.mtk-ctm.ch/it/

